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Viking szokasok, kultiira és életmod

irta: Molnar Orsolya Anna

A vikingek Déniabdl, Norvégidbol és Svédorszagbdl szarmaztak, torzseik soha nem
alkottak egységes nemzetet. A sz6 maga Osszefoglalé név, valészintileg a harcot jelentd vig-
bol, vagy az 6bolt jelentd vik-bol eredhet. Pontosabb elnevezés ezekre a nomad torzsekre a
norvég, mely északi embert jelent. Fennhatésidguk ald tartoztak Skandindvia, Kelet-
Oroszorszag, Britannia, E—Franciaorszég, Izland és D-Itdlia bizonyos teriiletei. Emellett
felbukkantak Uj-Fullandon, Grénlandon és E-Amerikdban is. Tdmadasaik célja dltaldban nem
az uralom megszerzése volt, pusztin a zsdkmanyolds, vagy a teriilet utdni vagy hajtotta oket.
Tamadasaik tdlnyomé tobbsége rajtaiitésszerli portya volt. A legsebezhetobbnek nyilvan a
tengerparti varosok és a kolostorok (pl. Lindisfarne) tiintek, igy ezeknek gazdag kincseit
eloszeretettel fosztogattdk a vikingek. Késobb félig-meddig alland6 szarazfoldi bazisokat
alakitottak ki, ahonnan tdmadasokat intézhettek a szarazfold belseje felé.

A vikingek nagy része nem ismerte az irds-olvasids tudomdnyat, ennek ellenére
mesehagyomanyuk (sagdk), kiillonosen gazdag, koszonhetden dalnokaiknak, akik az
iinnepségeken, lakomdkon énekelve adtik el6 e hdsi eposzokat. Mind a ndk, mind a férfiak
szerették a diszes ékszereket: brossokat, karpantokat, gyiiriiket, nyaklancokat. A draga
¢kszerek tulajdonosuk rangjat jelezték. Pl. egy dragakovekkel kirakott bross, jelezte az illetd
anyagi mindségét és a tarsadalomban betoltott szerepét is.

A viking tirsadalom harom f6 kasztb6l Allt: rabszolgdkbdl, szabadokbdl és
nemesekbdl. Mas széval: thrallokbdl, karlokbol és jarlokbol.

Rabszolgak: Sok rabszolga a kiilhoni portydkon esett fogsagba, masok addssigaik vagy
blineik miatt veszitették el szabadsadgukat. Az alantas munkak nagy részét veliik végeztették el
és szinte semmiféle jogokkal nem rendelkeztek. A ranglétra csicsan a gazdag nemesek alltak,
akik kevesen voltak ugyan, de hatalmas teriileteket irdnyitottak a kirdly megbizottjaiként. E
két véglet kozott helyezkedtek el a szabadok: foldmivesek, kereskeddk, kézmiivesek és a
harcosok. A nép donto tobbsége a szabadok kozé tartozott, akik sajat foldjeiket miivelték, 4m
ez a fold a szigord Orokosodési torvények miatt csak apardl fidra szallhatott, igy
tulajdonképpen éllando foldhiannyal kiiszkodtek. Ez volt hat az oka alland6 hoditasaiknak.

Szegények: A viking foldmiivesek élelmiik nagy részét allattenyésztéssel, juh, marha, diszné
€s rénszarvastartassal szerezték meg. Ennek oka volt tobbek kozt a fold el nem adhatéséga is.
A vagyoni helyzetet gyakorta az allatok szdmdval mérték. Otthonaikat a kéznél 1€vo
anyagokbol épitették. Leginkabb fabol, ahol pedig az nem volt elegendd, ott kébol. A
kohazaknal (Skécia: Orkney-szigetek) az északi sz€l ellen vastag falakat emeltek, gyakran
habarcs nélkiil, maskor agyaggal tapasztva. A tetd t6zegbdl késziilt. A skdciai, gronlandi és
izlandi héazak dltaldban kor alaktiak voltak, kevés ablaknyildssal. Mas teriileteken, a
szegények hazai egymds mellé dllitott, szalmatetdvel fedett fapdznakbol, gerendakbdl épiiltek.
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A hézak belseje nem volt til "komfortos". Ezek is egyetlen helységbdl alltak, melynek
kozepén tiiz égett. A fiist, a tetdbe vagott lyukon 4t tdvozott. A bitorzat minimalis volt: asztal,
székek, dgyak. FOzOeszkozeik primitivek: agyag és vasedények, siitdlap. A legtobb viking, a
hiedelemmel ellentétben, foldmiives volt €s nem harcos. Csalddjaval egyiitt miivelte a foldet,
melynek termése valdszinlileg igen szegényes lehetett az éghajlati viszontagsagok miatt,
valamint a talaj mindsége miatt.

Gazdagok: A viking tarsadalomra alapjaban véve, a jogi szabadsag volt jellemzd. A vagyon
€s a rang 6roklodott, (apai 4gon) 4m az alacsony szarmazasu harcosok is felemelkedhettek, ha
a portydkon elegendd aranyat és kincseket zsakmanyoltak. Ugyanakkor a gazdag vikingek
tovédbbra is részt vettek a portydkon, tovabb gyarapitand6 vagyonukat. A gazdagok gyakran
tartottak rabszolgédkat is, hogy azokkal végeztessék a hazkoriili munkakat és a foldi munkakat.
Jellegzetes otthonuk, egyetlent, hatalmas gerenddkbdl emelt "csarnok" volt, melyben egyiitt
élt, evett, aludt az egész haznép. (A rabszolgik is!) A haz tulajdonképpen egy felforditott
hajora emlékeztetett a leginkabb, némely feltevések szerint ez adhatta az épitkezés alapotletét
is. Az "Gjgazdagok" gyakran ldddkban rejtették el a kincseiket, mivel a lopds meglehetdsen
gyakori volt a kozdsségekben. A 1laddk nagyon gyakran vasaltak voltak, tobbnyire tolgybdl
késziiltek (mert erds). A ldda gondozdsa a ndk feladata volt, akik a ennek kulcsat dltaldban
egy lancra flizve a nyakukban hordtdk. A lopdsért szigoru biintetés jart. Egy viking tirsadalmi
helyzetét pusztin fegyverei szdma és minOsége, valamint ruhdja szabdsa alapjan is meg
lehetett allapitani. A harcosok legértékesebb fegyvere a kard volt. Altaldban vasbdl késziilt, de
a markolatot gyakran bronz, eziist, vagy akdr arany berakdsokkal is diszitették. Minél
gazdagabb volt egy harcos, anndl ékesebb volt a kardja. A gazdag vikingeket, hajokon
"temették el"(kincseik egy részével egyiitt,) melyet vagy felgyujtottak és a vizre bocsatottak,
vagy veliik egyiitt astak el. (Erésen hasonlit a kelta kocsis temetkezéshez.)

Taplalkozas: A fentiek ellenére, a vikingeknél ritka volt az €élelmiszerhiany. Amikor a fold
nem termett jol, az erdd akkor is elldtta tdplalékkal oket. Féleg madarakra, nydlra és szarvasra
vaddsztak. Etkezés terén nem sok kiilonbség volt gazdag és szegény kozott. Alapvetéen ugyan
azt ették, a gazdagok esetleg tobbet és valtozatosabban. Etrendjiik legfontosabb alkotéeleme a
hiis (Javorszarvast, rOtvadat €s rénszarvast tenyésztettek is. Emellett ettek sirdlyhust és tojast
is, alkalomadtédn.) volt és a hal (Hering, foltos tékehal, pisztrang, fekete tOkehal, siitve és
fiistolve, valamint halolajat is haszndltak.). Emellett zoldségféléket: kaposztit, babot,
fokhagymat és borsét fogyasztottak, leginkabb fove vagy pérolva. Az étkezéshez csak kést
hasznéltak. Leggyakoribb italuk az arpasor volt, a gazdagabbaknak bor, melyet Németfoldrol,
Italiabdl és Franciaorszag teriiletérdl vdsaroltak fel. Tobbféle allatot tartottak: juhot, sertést,
ludat, szarvast, lovat, baromfit, marhat. Husukért és nyersanyagukért. Jellemzden "viking
allat" volt a hossziszarvd marha, amely szivossdga és rideg tartasra alkalmassdga miatt valt
kedveltté a vikingek kozt. Ezt a marhafajtat foldmiivelésre is hasznaltdk. Télen egy mustra
alkalmaval tobb 4llatot is ledltek, majd a husukat sozassal tartdsitottdk. A s6zds a
kovetkezoképpen zajlott: nagy lapos serpenydkben tengervizet forraltak, majd a fennmaradé
s6ban pécoltdk a hust tobb napig, ezt kovetden a kész hus felakasztva taroltak. Tobb juhfajtat
is kitenyésztettek, amelyek szintén jol birtdk a zord koriilményeket és a nehéz terepet:
hebridai fekete és a man-szigeteki loghton fajtdk maguktdl hullattik el a gyapjukat. (Ma mar
szinte nincs is ilyen!) Husuk és gyapjuk mellett, a szarvukat is felhasznaltdk, ivokiirt
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készitésére. A szarvasfajtdkat csorddkban tenyésztették az erdOkben, ezekbdl ruhdkat,
takardkat, az agancsokbdl pedig szerszamokat, féstiket és disztargyakat készitettek.

Hétkoznapok: A napi munka végeztével az estéket gyakorta a lakomadk toltotték ki. A viking
vilagban erds volt a kozosségi szellem, gyakran egy egész falu gyllt Ossze a fonoki
csarnokban kozos evésre-ivasra és szorakozdsra. A vacsora végeztével legendds hdsokrol,
istenekrdl szolé elbeszéld kolteményeket szavaltak, foleg emlékezetbdl, bar a nemesek
hivatdsos koltoket, skaldokat is alkalmaztak. Ezt kovetden az egész kozosség lelkes éneklésbe
és tancoldsba fogott. Kiilonleges alkalmakkor vdndor-énekesek is szorakoztattdk a népet. Az
este multdval a szérakozés valdsziniileg egyre féktelenebbé vilt. A lakomdkat legtobbszor az
istenek, vagy egy-egy nagy harcos tiszteletére rendezték. Esetleg a portydzo harcosok
visszatértét iinnepelték, a zsdkmany elosztisa kozben. A zene, a tinc és az ének fontos
szerepet jatszott a vikingek életében. Népdalaikat még a hétkdznapokban is egyiitt énekelte a
csalad. A kor népszerii hangszere a lant, a hirfa és a fuvola volt, valamint sajat hangszeriik, a
lur, ami egyfajta S alakd trombita. Kedvelt id6toltésiik volt a kiizddsportok gyakorldsa is:
birk6zds, vivas, melyek koziil sok legalabb annyira a harcosok batorsiganak prdbatételét
szolgalta, mint amennyire a szérakozast. Népszerli volt a vaddszat, kiillondsen a veszélyes
allatokra, pl. medvére. Batorsagukat bizonyitandd, éppen ezért a harcosok gyakran gyalog
vadasztak. A véres latvanyossdgok kozé tartozott a "medve-hecc" melynek sordn, a
kipanyvazott medvére eresztették a kutydikat, vagy a lo-viadal. A hosszud téli éjszakdkon a
vikingek sieltek és szankdztak. Faragott csontbdl, agancsbdl készitett "korcsolydkon" még
korcsolyéztak is. Ezek mellett népszeriiek voltak a tablajatékok is, mint pl. a sakk és a hasonl6
hneftafl. J6 lovasok is voltak, hatasuk egyfajta poniszerii 16 lehetett.

Ruhazat: Oltozékeik 4ltalaban egyszertiek voltak, viselSiket elsésorban a melegségiik és a
kényelmiik érdekelte. Nem sokat adtak a "divatra", csak arra iigyeltek, hogy oltozEkiik,
ékszereik tiikrozzék tarsadalmi helyzetiiket. Eppen ezért gyakran importaltak is eziist és arany
ékszereket, nem csak a hazait hasznéltdk. A hideg éghajlat miatt, rétegesen oltozkodtek. A
gazdagok és a szegények tobbé-kevésbé ugyanazt a ruhdzatot viselték, csak a tehetdsebbek
dragabb (értsd: jobb mindségli!) anyagokat haszndltak, esetenként kiilhoni selymet és
pamutot. Az Oltozet diszitésének kevés teret adtak, gyakorlatiasak voltak. A vagyonosok,
kiilonleges alkalmakkor, mivesen himzett, esetenként prémszegélyli tunikat viseltek. Barmely
osztaly szivesen viselt diszes Ovcsatokat, brossokat, a gazdagok finom ékszereket, melyek
koziil a legtobbet zsdkmadanyoltdk, vagy vették, emellett persze voltak helyben késziilt
ékszereik is. Fejiikon a ndk hajpdntot, vagy szott sipkat viseltek, a férfiak pedig gyapjdsapkét.
Télen mindkét nem prémmel bélelt kalapot és kesztylit hordott. A ruhdk daltaldban bd
szabdsuak voltak, hogy a levegd szabadon keringhessen a rétegek kozott. Gazdagon diszitett
titkkel és csatokkal fogtak Oket 6ssze. A ruhdk anyaga gyapju, vagy len volt. A jobb hohatés
érdekében vastag, slirlin szo6tt anyagokat hasznaltak. Szoveteiket gyakorta bonyolult mintak
diszitették, de gyakori volt a skét tartdinhoz hasonlé pepita, illetve geometriai alakzatos minta
is. Kopenyeik vastag gyapjubol késziiltek, novényi festékekkel szinezték Oket. Néha
himezték, vagy prémszegéllyel lattdk el oket. A ndknél gyakori volt még a borostyan,
féldragakd, vagy iiveg gyongysor.

Miivészetek: Mivel fabol épitkeztek nagyon kevés lelet maradt fenn. A legértékesebb leletek
a faragott rinakovek, emlékkovek, melyek dltaldban egy hds tetteit, haldldnak koriilményeit
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mesélik el. Ezeket nem temetOkben, hanem koztereken helyezték el. Gyakran maégikus
amuletteket hordtak a nyakukban, melyek valésziniileg a gonosz szellemeket voltak hivatottak
tavol tartani. A legtobb ékszer azonban gyakorlati felhaszndldsra késziilt. Kézmiiveseik
minden lehetd helyen megorokitették a hdsi cselekedeteket, ezért nagyon gyakoriak voltak a
faragott fa mintak, motivumok a hiazak gerenddzatan, a hajokon, barhol. Emellett a csarnokok
falai is (foleg ha gipszbdl késziilt, vagy vakolt volt) gyakran dbrazoltak ilyen, vagy mitoldgiai
jeleneteket. Ezeket késObb mar gyakorta festették is.

Orvoslas: Mivel a rémaiak bukdsat az anatomia felfedezésével magyaraztdk, az orvoslashoz,
vajmi kevés koziik volt. A vikingek a betegségeket gyengeségnek tekintették. A j6 egészség
osszefonédott naluk a vallassal. Ugy gondoltdk, ha kellden tisztelik isteneiket, azok
megvédték ket minden rossztél. A varandés nok korében szokas volt, pl. Freya szentélyében
felajanlasokat tenni, hogy a sziiletendé gyermek erds, egészséges legyen, valamint hogy a
sziilés is problémamentesen folyjon le. Mindezek ellenére voltak viking gyégyitok, akik az
elérhetd gyogynovények segitségével orvosoltdk a bajokat. Ilyen novények voltak a:
voroshere (vérkeringés), az utilapu (fekélyre), a szemviditéfli (szemfertdézésekre), a flizkéreg
(reuméra) és a kigydszisz (kigyOmardsra). Az érvagds is gyakori gyégymodnak szdmitott
koriikben. (A legtobb betegség szerintiik a négy testnedv: sirga epe, vér, fekete epe, és genny
egyenstlydnak felboruldsa miatt keletkezett. Ezt az egyensuilyt akartdk helyredllitani
érvagdssal.) A leirdsok szerint egészséges, robosztus nép voltak: magasak, széles valldak,
izmosak. Emellett a régészeti leletek arra utalnak, hogy jol tdplaltak is voltak. Csontjaik
edzettebbek voltak egy dtlagos mai emberénél, aminek oka lehetett a sok mozogis. Az
éghajlati viszonyoknak kdszonhetden pedig, nagy valdszintiséggel, er6sebb immunrendszerrel
rendelkeztek, szivosabbak voltak.

Szerelem, hazassag: A viking nék viszonylagos szabadsaga ellenére, a legtobb hazassdg nem
szabad vélasztidson alapult, a dontést itt is a sziilok hoztdk, ugyan dgy, mint az Eur6pdban
elterjedt volt. A "fogadalom"(eljegyzés) sordn a két csaldd megegyezett a hozomanyban, amit
ezutdn 4atadtak a vllegény csalddjdnak. Az ajandékozds, vagy "eladds" (eskiivd) sordn, a
menyasszony apja, lanyat a volegénynek adta. Ezt kovette a lakoma, amit altaldban a
menyasszony csalddja rendezett. A férjezett viking asszonyoknak, lehetett sajat foldjiik, ami
annyit tett, hogy férjével a vagyonon osztoztak, ténylegesen is kozos volt, nem csak névleg.
Az asszony, hozomdny birtokdval szabadon rendelkezhetett, de el nem adhatta. A
kereszténység felvételéig, a tobbnejliség megszokott jelenség volt a viking tdrsadalomban, de
ez a kivaltsag csak a férfiakat illette meg. Ez a jelenség valdszinlileg a férfiak alacsonyabb
szdmdval, valamint magasabb haldlozdsi szdmdval magyardzhat6. Ugyanakkor a ndknek
jogukban allt barmikor elvalni férjiiktol. Gyakran azért tették ezt, mert hitvesiikk nem tudta
eltartani Oket. Ebben az esetben az asszony megkapta hozomény foldjét, valamint a tobbi
vagyontargy egy részét, megbeszélés szerint. Amennyiben a férj valt el az asszonytdl, akkor
koteles volt "kartéritést" fizetni az asszonynak. Ha ko6zos gyermekiik is volt, az asszonyt
megillette a férj vagyondnak fele. A foldek sziikossége sok asszony szdmdra azzal a
kovetkezménnyel jart, hogy nem maradhatott egy helyben, mig a férje portyazott.
Kénytelenek voltak gyakorta velilkk menni, 4j teriiletre koltozni. A viking csaladban fontos
volt, hogy az elsO sziilott gyermek fid (harcos) legyen. Ennek érdekében a fiatal parok
felajanlasokat tettek Freyanak. A leanygyermekeket gyakran meg is Olték. A viking
tarsadalomban a nemzetség védelme annak minden tagjara kiterjedt. A csaldd barmely tagjara
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vonatkozd sértés, az egész csalddra vonatkozott. A nemzetségen beliil szoros kapcsolatokat
tartottak fenn, a rokonok gondoskodtak a megdzvegyiilt n6krdl és az drvakrol is.

A viking nék: 6ndll6 gondolkoddsu, erds akaratd asszonyok voltak. Ennek igy is kellett
lennie, hiszen férjiik tavollétében nekik kellett vezetniiik a gazdasdg egészét. Ha kellett
minden férfimunkat el tudtak végezni.(Adott esetben ez a harcra is vonatkozott!) A
torvényhozo gytiléseken (Thing) is megjelenhettek, felszélalhattak, ugyanigy, mint a férfiak.
A no6k alapveto feladata volt a csaldd ruhdval valé ellatasa, igy minden héaztartisban volt egy
kis kézi szovoszék. A lanyok, asszonyok biiszkék voltak a megjelenésiikre, kiillondsen a
hajukra, melyet altaldban hosszira novesztettek és sosem véagtak le. A haj fésiilésével
rengeteg idot toltottek. A fonashoz csonttiiket €s orsokat is hasznaltak.

Gyermekek: A kisgyerekek a haz koriili munkdkat végezték, majd kb. 12 éves korukban,
kezdtek el fegyverhaszndlatot tanulni. 16 évesen mdar portydra is mehettek. A viking
tarsadalomban 4llandé hadsereg nem volt, de barmely férfi (16 éven feliili) barmikor hadba
hivhat6 volt a torzsf6 altal. A szegényeknek a harcossd vélas volt az egyetlen lehetséges it a
felemelkedésre. Ha egy gyermek betegen sziiletett, vagy nagyon megbetegedett, mivel a
felfogasukban csak nytignek, tehernek szdmditott, az apa fenntarthatta magéanak a jogot, hogy a
tengerbe dobja, vagy kitegye a szabadba.

Biin és biintetés: Jellemz6 volt, hogy a kozembereket is bevontdk a torvényhozas
folyamataba. A legtobb biint kartéritéssel meg lehetett valtani, ha azonban az dldozat csalddja
nem fogadta el a pénzt, akkor jogukban allt bosszit allni a biinoson, vagy csaladjan.(!)
Emellett gyakoriak voltak az istenitéletek, mivel az artatlanokat ugy hitték megvédik az
istenek (pl. pardzson jarkalas). Evente egy nagy gytilésen a Térvénytudé hangosan elmondta a
torvényeket, hogy mindenki tisztdban legyen vele, igy mire egy gyermek elérte a felnétt kort,
mar kiviilrl tudta az Osszes torvényt. A helyi torzsfoket a Thing ellendrizte, ahol barki
felszolalhatott, aki szabad volt. Evente nemzetgyiilést is hivtak ossze, amit Althingnek hivtak.
Az elsé ilyen gyiilést i. sz. 930-ban tartottak.

Molnér Orsolya Anna
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